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JAK NAUCZYC NASTOLATKA
ODPOWIEDZIALNOSCI
FINANSOWE)

W SWIECIE POKUS | EMOCJI?

ZEBRANIE
Z RODZICAMI
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JAK NAUCZYC NASTOLATKA ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWEJ ZEBRANIE Z RODZICAMI

KIEDY DOSTALAS/DOSTALES 9
PO RAZ PIERWSZY WLASNE

PIENIADZE? CZY WTEDY
KTOS NAUCZYL CIE,

JAK JE WYDAC?
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POZIOM WIEDZY FINANSOWEJ POLAKOW 2025.

EDYCJA VI

33% badanych uwazato, ze poziom
ich wiedzy ekonomicznej jest maty
i raczej maty.

Jedynie co pigta osoba badana
olanowata budzet domowy
W systematyczny sposdb.

Rozumienie podstawowych pojed
nie przektadato sie na umiejetnodci
finansowe.

Rodzice sg kluczowi w ksztattowaniu
dobrych nawykdéw finansowych

u dzieci, ale z powodzeniem mogga ich
wspierac placowki edukacyjne.

Zrédto: ,Poziom wiedzy finansowej Polakéw 2025. Edycja VIII,
CBM Indicator na zlecenie Fundacji GPW

i Fundacji Warszawski Instytut Bankowosci, Warszawa 2025,
https:/www.gpw.pl/pub/GPW/fles/PDF/KEE__badanie_2025.pdf
(dostep: 27.09.2025).
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KRAJOWA STRATEGIA EDUKACIJI FINANSOWE)

Wazne jest ¢wiczenie umiejetnosci
finansowych na co dzien

Szkota moze wspierad rodzicow
w ksztattowaniu dobrych nawykow
finansowych u dzieci

/ dzieémi trzeba rozmawiad @
o pieniadzach i wydatkach
™ VN

Zrédfo: Ministerstwo Finanséw, ,Krajowa Strategia Edukacji Finansowej.

Polityka na rzecz rozwijania kompetencji inansowych’,

Warszawa 2024, https://www.gov.pl/web/finanse/krajowa-strategia-edukacji-finansowej
(dostep: 27.09.2025).
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HISTORIA MAGDY, KLASA 8

Magda ma 14 lat, dostaje kieszonkowe i czasem
drobne przelewy na telefon od rodzicéw.

Czesto wydaje pienigdze na dotadowania
gier, subskrypcje czy drobne zakupy online,
nie zawsze mdwiac o tym rodzicom. Potem
brakuje jej pieniedzy na dodatkowe jedzenie
lub na drobne wydatki szkolne.
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HISTORIA MAGDY, KLASA 8

Potrzeba Zachcianka
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CZYNNIKI WPLYWAJACE ,
NA DECYZJE FINANSOWE NASTOLATKOW

rodzina i wzorce domowe

rowiednicy, moda

reklamy i media spotecznodciowe O O
dostepnodé pieniedzy O
wartosci i priorytety

umiejetnosé planowania wydatkdw

emocje
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ZEBRANIE Z RODZICAMI

JAK NAUCZYC NASTOLATKA ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWE)

KARTA PRACY. ZADANIE 1.

ROZWOJ ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWE)J

® poréwnuje ceny

planuje oszczedzanie na konkretny cel, ale brakuje mu
wytrwatosci

poréwnuje ceny
nie decyduje od razu
potrafi zrezygnowad z czego$

zastanawia sie nad ryzykiem i zyskiem

mysli o przysztosci
planuje z wyprzedzeniem

jest gotowe do podejmowania trudnych decyzji
finansowych

nie rozréznia potrzeb i zachcianek
kupuje impulsywnie

kupuje pod wptywem naciskéw rowiesnikow

® pomoc w okreéleniu celdw oszczedzania
wspdlne analizowanie cen

wspieranie pierwszych doswiadczen zarobkowych

wspdlne planowanie wydatkow
rozmowy o wyborach i decyzjach

stosowanie w rozmowach pytarn zamiast polecen

wiaczanie w planowanie budzetu rodzinnego
wspieranie pomystéw na zarabianie

pomoc konieczna przy prowadzeniu konta bankowego

wprowadzanie prostych zasad dotyczacych
kieszonkowego

rozmowy o wartosciach i wyborach

narzucanie decyzji zakupowych
finansowanie wszystkich zakupéw dziecka

planowanie za dziecko

krytykowanie decyzji dziecka
unikanie rozméw o pienigdzach

wyreczanie w podejmowaniu decyzji

nieufnosc
ograniczanie swobody dziatania

wysmiewanie

brak komentarza lub moralizowanie
finansowanie wszystkich zakupdéw dziecka

poréwnywanie z innymi dzie¢mi
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ZADANIE 1 - ODPOWIEDZI

ROZWOJ ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWE)

H Zachowanie dziecka Btedy wychowawcze

nie rozroznia potrzeb B wprowadzanie prostych zasad ® brak komentarza
i zachcianek dotyczacych kieszonkowego lub moralizowanie
® Lkupuje impulsywnie B rozmowy o wartosciach B finansowanie wszystkich
= kupuje pod wplywem naciskéw i wyborach zakupodw dziecka
réwiesnikow B poréwnywanie z innymi dziecmi
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ZADANIE 1 - ODPOWIEDZI

ROZWOJ ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWE)

H Zachowanie dziecka Btedy wychowawcze

B poréwnuje ceny pomoc w okresleniu celow B narzucanie decyzji zakupowych
B planuje oszczedzanie na oszczedzama B finansowanie wszystkich
konkretny cel, ale brakuje mu B wspdlne analizowanie cen zakupdw dziecka
wytrwatosci B wspieranie pierwszych B planowanie za dziecko

doswiadczen zarobkowych

WARSZAWSKI Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister

INSTYTUT
BANKOWOSCI Finanséw i Gospodarki. Realizatorem Zadania jest Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci.
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ZADANIE 1 - ODPOWIEDZI

ROZWOJ ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWE)

H Zachowanie dziecka Btedy wychowawcze

poréwnuje ceny B wspdlne planowanie wydatkéw B krytykowanie decyzji dziecka
B nie decyduje od razu B rozmowy o wyborach B unikanie rozmdw o pienigdzach
m potrafi zrezygnowad z czegos i decyzjach B wyreczanie w podejmowaniu
® zastanawia sie nad ryzykiem B stosowanie w rozmowach decyzji

i zyskiem pytarn zamiast polecen
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JAK NAUCZYC NASTOLATKA ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWE)J ZEBRANIE Z RODZICAMI

ZADANIE 1 - ODPOWIEDZI

ROZWOJ ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWE)

H Zachowanie dziecka Btedy wychowawcze

IV = mysli o przysztoscei ® wigczanie w planowanie B nieufnodd
B planuje z wyprzedzeniem budzetu rodzinnego B ograniczanie swobody
m jest gotowe do podejmowania ™ wspieranie pomystow dziatania
trudnych decyzji finansowych na zarabianie B wySmiewanie

B pomoc konieczna przy
prowadzeniu konta bankowego
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JAK NAUCZYC NASTOLATKA ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWE)

ZEBRANIE Z RODZICAMI

ROZWOJ ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWE)J

TABELA ROZWOJU ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWE)J

nie rozréznia potrzeb i zachcianek
kupUJe impulsywnie

kupuje pod wptywem naciskéw réwiednikow

poréwnuje ceny

planuje oszczedzanie na konkretny cel, ale brakuje mu =

wytrwatosci

poréwnuje ceny
nie decyduje od razu
potrafi zrezygnowad z czegos

zastanawia sie nad ryzykiem i zyskiem

mysli o przysztosci

planuje z wyprzedzeniem

® wprowadzanie prostych zasad dotyczacych
kieszonkowego

rozmowy o wartosciach i wyborach

pomoc w okresleniu celéw oszczedzania
wspdlne analizowanie cen

wspieranie pierwszych doswiadczen zarobkowych

wspdlne planowanie wydatkéw
rozmowy o wyborach i decyzjach

stosowanie w rozmowach pytarn zamiast polecen

wiaczanie w planowanie budzetu rodzinnego

wspieranie pomystéw na zarabianie

B pbrak komentarza lub moralizowanie
finansowanie wszystkich zakupdéw dziecka

poréwnywanie z innymi dzie¢mi

narzucanie decyzji zakupowych
finansowanie wszystkich zakupéw dziecka

planowanie za dziecko

krytykowanie decyzji dziecka
unikanie rozméw o pienigdzach

wyreczanie w podejmowaniu decyzji

nieufnosé

ograniczanie swobody dziatania

FINANSOWEJ

jest gotowe do podejmowania trudnych decyzji B pomoc konieczna przy prowadzeniu konta bankowego wysémiewanie

finansowych
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WARTO PAMIETAC

Ksztattowanie sie odpowiedzialno$ci finansowej cztowieka to proces zwigzany m.in.
z rozwojem myslenia przyczynowo-skutkowego czy z wptywem (lub brakiem odpowiedniego
wptywu) otoczenia.

Osigganie kolejnych etapdw rozwoju odpowiedzialnosci finansowej nie chroni przed btedami
- kazdy etap moze by¢ nauka.

Budowanie dojrzatych nawykdéw finansowych to proces, ktéry wymaga czasu, praktyki oraz
wsparcia ze strony rodziny i szkoty.

Rozréznienie miedzy potrzebg a zachcianka to wspieranie Swiata wartodci dziecka.
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BANKOWOSCI Finanséw i Gospodarki. Realizatorem Zadania jest Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci.

%‘?ﬁi Ministerstwo .
JEEN Finansow FUNDUSZ
7«"% EDUKACIJI

FINANSOWEJ




JAK NAUCZYC NASTOLATKA ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWEJ ZEBRANIE Z RODZICAMI

JAKIE ZASADY WARTO STOSOWAC W DOMU?

Rozmawiajcie o pienigdzach, o planowaniu
wydatkow i sposobach na oszczedzanie.

Ustalcie wspdlny cel oszczedzania oraz zasady

odktadania pieniedzy. ,\ﬁ F/\
Uzgodnijcie state kieszonkowe i nauczcie ;/
dziecko planowad¢ wydatki.

BadzZcie dla dziecka dobrym przyktadem.
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JAK NAUCZYC NASTOLATKA ODPOWIEDZIALNOSCI FINANSOWE
W SWIECIE POKUS | EMOCIJI?

DZIEKUJE
ZA UWAGE
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